Ludzie.Karolina
Sotowow z Kielc
ruszyla z wielka akcja

pomocy ludziom.
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Ludzie

Kielczanka Karolina Sotowow staneta na czele
fundaciji, ktéra chce pomdc wielu potrzebujagcym
STRONY 10-11



Fundacja , Fabryki

- W zyciu najwazniejsze
jest to, zeby pomagac
innym - mowi
pochodzaca z Kielc
Karolina Sotowow,
przewodniczaca Rady
Fundagdji Fabryki

20
Marzen".
Dorota Kutaga
kulaga@echodnia.eu
oje marzenie jest jedno -
zeby fundacja sie rozwi-
jata i zeby byta spotecz-

nie szanowana - mowi

pochodzaca z Kielc Ka-

rolina Sotowow, prze-
wodniczaca zatozonej przez siebie Rady
Fundacji ,,Fabryki Marze”.

Fundacja prowadzi obecnie trzy ro-
dzaje dziatalnosci. Pierwszym jest Fabry-
ka Eazienek, ktorej celem jest zmiana
komfortu Zycia przez tworzenie i remon-
towanie tazienek. W niektérych domach
nadal s one ,,luksusem”. Drugim jest Fa-
bryka Rozwoju Osobistego, ktora poka-
zuje, jak mozna spetnia¢ marzenia w r6z-
nych dziedzinach zycia. Czasem wystar-
cza do tego wytrwatos¢ iup6r. W tym ro-
ku odbeds sie pierwsze szkolenia w tym
zakresie dla dzieci z KoScieliska. [ wresz-
cie trzecim Fabryka Stypendiéw. - Zdol-
nej mtodziezy chcemy pomagac w rozwi-
janiu jej pasji i umiejetnosci przez przy-
znawanie stypendiow. Miedzy innymi
w ramach wspétpracy z ,,Echem Dnia”
chcemy wesprzec jedna utalentowana
osobe z projektu ,,Talent Swietokrzyski”
iufundowac dla niej roczne stypendium
- wyjasnia prezes Zarzadu Fundacji, An-
drzej Zatucki.

Zaczelo sie od ,.Pieknych
Aniotow”

Karolina Sotowow od zawsze udzielata sie
w akcjach charytatywnych. - Juzjako dzie-
cko marzytam o tym, zeby dzieciom z Afry-
ki zawozi¢ banany. Pomagatam ubozszym,
tym, ktorzy tej pomocy potrzebowali. Dosé
dhtugo pracowatam jako wolontariusz w do-
mu dziecka, kilka razy w tygodniu zajmo-
watam sie tam najmtodszymi dzie¢mi -
mowi. Tak sie ztozyto, ze w lipcu zesztego
roku na akgji ,,Czyste Tatry” poznata Kata-
rzyne Konewecka-Hot6j, ktora jest preze-
sem Stowarzyszenia ,,Piekne Anioty”. - To
byt wtasnie ten potrzebny kazdemu im-
puls. Kasia ze Stowarzyszeniem zajmuje
sie miedzy innymi remontowaniem dzie-
ciecych pokoi. Podesztam i najzwyczajniej
zaoferowatam pomoc w realizacji projek-
tu poprzez dotozenie wyposazenia tazie-
nek - dodaje Karolina Sotowow.

P Ostatnie prace przed oddaniem remontowanej tazienki
- Karolina Sotowow (z prawej) z wolontariuszka.

IO Karolina

Sotowow

Pochodzi z Kielc,
chetnie angazuje sie
w akcje charytatyw-
ne. Jest przewodni-
cz3ca zatozonej przez
siebie Rady Fundacji
JFabryki Marzen".
Uczestniczyta w Raj-
dzie Dakar 2015. Byta
w ekipie reporterskiej
- relacjonowata niesa-
mowitg walke o histo-
ryczne zwyciestwo

w tej imprezie Rafata
Sonika, jadacego

na quadzie.

Tak zaczeta sie ich wspotpraca. W tym
roku zostata oficjalnie zarejestrowana Fun-
dacja ,,Fabryki Marzefi”. Jej siedziba gtow-
na jest w Kielcach, a filia w Krakowie. -
Dziatamy samodzielnie, nadal wspétpra-
cujemy tez ze Stowarzyszeniem ,,Piekne
Anioty”. W ubiegltym roku wykonaliSmy
trzy tazienki, w tym roku skonczyliSmy, al-
bo jesteSmy w trakcie remontu kolejnych
osiemnastu - méwi Andrzej Zatucki.

Nierazbiedawrodzinachjest
uderzajaca...

Remonty tazienek prowadzone obecnie lub
zakonczone sa w domach i mieszkaniach
w wojewoddztwach dolnoslaskim, Slaskim,
matopolskim, podkarpackim i mazowie-
ckim, aw przygotowaniu dodatkowo w Swie-
tokrzyskimitédzkim. - Oprocz remontow ze
Stowarzyszeniem ,,Piekne Anioty” prowa-
dzimy tez remonty dla Stowarzyszenia Nie-
pelnosprawnych w Bystrzycy, Habitat for
Humanity w Ziebicach koto Zabkowic,
Wspdlnoty Mitosci Mitosiernej
w Polaniczyku, Stowarzyszenia na rzecz Dzie-
ci  Niepelnosprawnych  Spektrum
w Raciborzu oraz r6znych szkét i Swietlic -
dodaje Andrzej Zatucki.

Partnerami tych akcji sa firmy Rovese
zmarka Cersanit, Barlinek, Sklepy Komfort,
wspomagaja tez pracownicy z Echo
Investment. Cze$¢ pracy zostanie pokazana
w programie telewizyjnym, do ktérego zo-
stato zakwalifikowanych kilkanaScie rodzin
zaproponowanych przez obie organizacje.

- Trzeba podkreslic, Ze tazienki czesto ro-
bimy od podstaw, tacznie z kanalizacja.
Dziatamy w domach, gdzie fazienek nie ma
albo jest prowizoryczne pomieszczenie,
w ktérym znajduje sie miednica. Jest to
o wiele ciezsze emocjonalnie zadanie niz
wydawato sie na poczatku. Nie do kofica
zdawatam sobie sprawe z tego, ze jest tak
duzo os6b zyjacych bez cieptej wody, kana-
lizacji ito nawet w centrum Zakopanego.
To jest dla mnie ogromnie smutne zasko-

»Andrzej Zatucki, prezes Zarzadu Fundacji .Fabryki Marzen”, z dzie¢mi w czasie montazu szafek
do ich pokoju. Fundacja pomaga potrzebujacym rodzinom, ale takim, w ktérych nie ma patologii.
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czenie - przyznaje Karolina Sotowow. -
Skrajna bieda w niektorych przypadkach
jest uderzajaca. - W domach jest czesto
grzyb. Dzieci zazwyczaj sa niedozywione.
Nie dostaja od zycia tyle, ile powinni w ta-
kim kraju, w ktorym zyjemy. Mimo tych
trudnych warunkow sa zawsze czysteizad-
bane. Mimo Ze zazwyczaj majg jedynie
miednice z wodg przynoszong ze studni -
dodaje.

Maja duzg satysfakcje, gdy widza, ze
moga sprawic rados¢ potrzebujacym. - Jed-
na z dziewczynek powiedziata, Ze cieszy
sie, ze bedzie miata prysznic, bo do tej po-
ry troche wstydzita sie my¢ z siostra i ma-
ma w miednicy. Teraz bedzie miata troche
intymnosci. Podobna sytuacja byta w sta-
rej kamienicy, w ktérej mieszkato siedem
0s0b. Wszyscy myli sie w miednicy. Ona,
dorastajaca dziewczyna, miata straszny
dyskomfort z tego powodu. Cieszymy sie,
ze mozemy to zmieni¢ i sprawic im troche
radosci - méwi pochodzaca z Kielc Karoli-
na Sotowow.

Moje czteroletnie
dziecko mowi, ze
mamabuduje
biednym dzieciom
domy. Najwazniejsze
jest to, zeby pomagac
innym

L) i
FOT. ARCHIWUM FUNDACHI

. =

Czasem s3 to jednak trudne rozmowy. -
Jak zadaje dziecku pytanie: jaki chciatoby
mie¢ wymarzony kolor w pokoju, czy wo-
li wanne, czy prysznic ? Ono odpowiada,
Ze chciatoby mie¢ wode - mowi Karolina
Sotowow. Tojest wiasnie to zderzenie z 1ze-
czywistoscia. Zdarza sie, ze w lodowce sg
tylko stoiki uzbieranych przez dziecibor6-
wek, nie ma masta, chleba. My poprawia-
my ich warunki bytowe, ale oni nadal zo-
staja w tej rzeczywistosci - poprawionej,
ale wciaz bardzo ubogiej. Oczywiscie, zaw-
sze robimy im zakupy na dtuzszy okres, ale
towciaz nie wystarcza. Mnie jest ciezko zo-
stawiac tych ludzi wiedzac, ze zmieniamy
wiele, ale dopoki nie zmieni sie system, im
zawsze bedzie ciezko. To, co mozemy zro-
bi¢, to robimy - staramy sie dotrze¢ do wo-
lontariuszy, ktorzy beda mieli staty kontakt
z tymi osobami i bedg im pomagac w r6z-
nych sytuacjach - zaznacza.

Wybieraja kochajacerodziny, bez
patologii

Spetniaja tez inne marzenia. Jedna osoba
realizuje swoja pasje i uczy sie grac na gi-
tarze. Dziewczynkom z innej rodziny uda-
to sie zatatwic bezptatne zajecia z jazdy
konnej. Wtasciciel osrodka zapropono-
wal, Ze moga jeZdzi¢ w zamian za drobne
prace przy koniach, co jest niezwykle waz-
ne w zaprzyjaznianiu sie z tymi zwierze-
tami. Co ciekawe, stadnine miaty 500 me-
trow od domu, ale mamy nie byto stac¢
na takie zajecia. Teraz juz mogg realizo-
wac swoje marzenie.

- Doskonato$¢ tej pomocy polega row-
niez na tym, ze ludzie sie edukuja. To jest
celem naszej fundacji. Pokazanie, ze nie
trzeba wywrocic Swiata do gory nogami,
tylko matymi krokami mozna co$ napra-
wiaé, mozna innym pomagac - podkresla
Karolina Sotowow.

W rodzinach, ktérym pomagaja, zdarza-
ja sie osoby, ktére majg depresje, ktore nie
radza sobie z problemami codziennego Zy-

Marzen" wspiera po
takiej dziatalnosci. Bo w zyciu najwazn



trzebujacychizacheca innych do
lejsze jest to, co robimy dla innych...

cia. - Nie ma sie co dziwig, Ze sie zatamu-
ja, ze sg przygnebione, gdy patrza, w ja-
kich warunkach ich dzieci egzystuja, bo
nie mozna powiedzie¢ o normalnym zy-
ciu. A sa to kochajace matki, ojcowie, cze-
sto babcie i dziadkowie. Bo my wybiera-
my tylko takie rodziny, w ktérych nie ma
patologii, nie ma alkoholu, narkotykéw,
awantur w domu. Jest po prostu bardzo
biednie. To jest bardzo istotne. Nie be-
dziemy pomagac ojcu, ktory pije i bije
swoja zone. Za chwile wyrwie toalete
i sprzeda za 100 ztotych, zeby mie¢
na wodeczke. My pomagamy rodzinom,
w ktorych jest mitosé, dzieci sg dobrze
wychowywane, ale jest tez niezawinio-
na przez rodzicéw bieda - zaznacza Ka-
rolina Sotowow.

Pomagaciinnych zachecac

do pomocy

»Najbardziej niezmiennym i waznym
pytaniem zycia jest: co robisz dla in-
nych?” - te stowa Martina Luthera Kin-
ga sa mottem fundacji. Poprawia ona
warunki bytowe tym, ktérzy sami nie sg
w stanie tego zrobié. Utatwia zyciowy
start tym, kt6érych na to nie sta¢. Poka-
zuje drogi do sukcesu, pomaga spetniaé
marzenia. - Najwazniejsze jest to, zeby

rano wstac, spojrze¢ w lustro i uSmiech-
nac sie. Niewazne, jakie wory ma sie
pod oczami. USmiechnac sie i powie-
dzieé, ze wczoraj byt dobry dzien, bo
zrobiliSmy co$ dobrego, i dzisiaj tez taki
bedzie. Nie trzeba mie¢ wielkich finan-
so6w, zeby pomagac. Trzeba mie¢ olbrzy-
mie checi. Takim przyktadem jest Kasia
Konewecka-Hot6j - dla mnie absolutnie
to kobieta sukcesu. Z samej checi pomo-
cy stworzyta ogromne stowarzyszenie,
jest rozpoznawalna w catej potudniowej
Polsce, zrobita i nadal robi wiele dobre-
go. Ja tez pracuje na to, zeby dobrze sie
ze sobg czud, zeby moje dzieci mogty
kiedy$ powiedzie¢, ze oprocz tego, ze
mama jest prawnikiem, to robi dobre
rzeczy. Moje czteroletnie dziecko mowi,
ze mama buduje biednym dzieciom do-
my - tak to widzi. To jest najwazniejsze
- pomagac innym. Niewazne jak, czy
przepusci¢ w kolejce, ustapic na pasach,
czy wspiera¢ w inny sposob.

- Zalezy mi na tym, zeby spoteczefi-
stwo dowiedziato sie, co robimy, zeby
chciato w tym uczestniczy¢, zeby chcia-
o razem z nami pomagac innym. Chce-
my klarownie, uczciwie pomagac i in-
nych zachecaé do pomocy - mowi Karo-
lina Sotowow. ®@©®

PCzasem trzeba robic tazienke od podstaw....

p-...ale po remoncie prezentuje sie okazale.
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